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.زخن هي گىیٌد

:سذَٖا تٔ زٗ زطحٔ ميي سذَٖاي تاس ٗ تظحٔ جقظيٌ ٍي ػّ٘س

  سذٌ ٕاي تاس 

طغح پ٘طث زچار صسٍٔ ٗ  زر آّٖا تٔ سذٌ ٕايي ٍي گ٘يْسمٔ

.رؤيث ٍي ػ٘ز ّيش  آطية ػسٓ ٗ ذّ٘زيشي ذارجي

  سذٌ ٕاي تظحٔ 

تٔ سذَٖايي گفحٔ ٍي ػ٘ز مٔ تزاثز تزذ٘رز جظَي غيزّ٘ك جيش تٔ 

تسُ ت٘ج٘ز ٍي آيس زرايِ ّ٘ع سذٌ پ٘طث پارٓ َّي ػ٘ز ٗ 

.ٕيچگّ٘ٔ ذّ٘زيشي ذارجي ٍؼإسٓ َّي ػ٘ز



:اّ٘اع سذٌ ٕاي تاس 

(ذزاػيسگي  )طائيسگي (  اىف 

تٔ سذَي طغحي گفحٔ ٍي ػ٘ز مٔ زر اثز طائيسٓ ػسُ پ٘طث تٔ يل    

.آيس ٍی طغح ّاصاف يا ستز ٗ ذؼِ ٍثو آطفاىث ت٘ج٘ز

تزيسگي  (  ب 

تٔ سذَي گفحٔ ٍي ػ٘ز مٔ زاراي ىثٔ ٕاي صاف ت٘زٓ ٗ ذّ٘زيشي    

تا ىثٔ ٗ تزّسٓ ػازي اس آُ جزياُ زارز ٗ اغية ج٘طظ يل جظٌ جيش 

.ٕاي صاف ٍثو چاق٘ ،  جيغ ت٘ج٘ز ٍي آيس

پارگي  (  ج 

تٔ سذٌ ػَيقي گفحٔ ٍي ػ٘ز مٔ زاراي ىثٔ ٕاي ّاٍْظٌ ت٘زٓ ٗ     

زرايِ ّ٘ع جزاحث . ج٘طظ اجظاً جيش ٍثو ػيؼٔ ت٘ج٘ز ٍي آيس 

.اغية تٔ تافحٖاي سيزيِ ّيش آطية ٍي رطس



مْسٓ ػسگي  (ز 

تٔ سذَي گفحٔ ٍي ػ٘ز مٔ زاراي يل جنٔ اس تزع پ٘طحي تص٘رت    
.آٗيرحٔ تاػس

ٍاّسُ جظٌ ذارجي زرُٗ  تاقیجزاحات ػَيق اححَاه ػفّ٘ث يا زر
.سذٌ ّيش ٗج٘ز زارز

ط٘راخ ػسگي (  ٕـ 

تٔ سذٌ م٘چني گفحٔ ٍي ػ٘ز مٔ زر اثز ٗارز ػسُ يل جظٌ جيش    
.تص٘رت ػَقي زر پ٘طث ت٘ج٘ز ٍي آيس

قغغ ػض٘ ( ی

يني اس ػسيسجزيِ اّ٘اع سذَٖا ٍي تاػس مٔ اغية ج٘طظ اجظاً جيش    
ٗ تزّسٓ يا فؼارٕاي ػسيس ذارجي ٍاّْس جصازفات يا اّفجار ت٘ج٘ز 

.ٍي آيس



















سذٌ ٕا ػ٘ارض 

ػ٘ك ، ػفّ٘ث ٍ٘ارزی ٍاّْس ػاٍو ػ٘ارض سذٌ ٕا ٍی ج٘اّس

.،  ايجازجغييزػنو ّٗاج٘اّي ػسيسزرّاحئ آطية زيسٓ  تاػس

ٍي کٔ اس جَئ ػ٘ارض زيزرص زر سذٌ ٕا اطث  ػفّ٘ث        

:ج٘اّستاػلائٌ سيزَٕزآ تاػس

اىحٖاب ٗ قزٍشي اعزاف سذٌ

کیچز ػحاتجز 

زرز ٗ ط٘سع ٍحو سذٌ 

جة ، جؼزيق ،  جؼْگي ، ىزس ٗ تيحاىي 

  اىحٖاب غسز ىْفاٗي 



اقداهات و كوكهاي اولیه در زخوها



.   ذّ٘زيشي را مْحزه َّائيس

آّزا   طپضتا اطحفازٓ اس ٍحي٘ه ٕاي ػظحؼ٘ سذٌ را ػظحٔ 
، تٖحز اطث تزای ػظحؼ٘ی سذٌ ٕای پاّظَاُ ٗ تاّساژ َّائيس

زر چْيِ ٍ٘ارزی اطحفازٓ اس طزً . ػَيق اس تحازيِ اطحفازٓ ّؼ٘ز 
.فيشي٘ى٘ژی ج٘صئ ٍی ػ٘ز 

.ٍصسًٗ را زر اطزع ٗقث تٔ ٍزامش زرٍاّي تزطاّيس 

زر مْسٓ ػسگي ، جنٔ تزع پ٘طحي آٗيرحٔ را زر ٍحو ذ٘ز قزار 
.زٕيس 

زر ط٘راخ ػسگي اتحسا اجاسٓ زٕيس چْس ىحظٔ ذّ٘زيشي جزياُ ياتس 
.جا ٍينزٗتٖاي زرُٗ سذٌ جا حسي ػظحٔ ػّ٘س 

زر ص٘رجينٔ جظٌ ذارجي زر زاذو تسُ فزٗ رفحٔ تاػس آّزا ذارج 
)  تينٔ پض اس ثاتث مززُ جظٌ ،  سذٌ را تاّساژ َّائيس .َّْائيس

( تااطحفازٓ اس تاّساژ حيق٘ي ٍغاتق ػنو 



در سىراخ شدگيکوک های اولیه 



ٗ اّجاً اقساٍات   ABCزر قغغ ػسگي اػضاء ،  تؼساس تزرطي  -
لاسً زر ٍ٘رز آُ ،  ذّ٘زيشي را تا ٗارز آٗرزُ فؼار ٍظحقيٌ ٗ تالا 
ّگٖساػحِ ػض٘ ٍح٘قف مْيس ٗ زرص٘رجينٔ ايِ اقساٍات ٍؤثز ٗاقغ 

.ّؼس تا اطحفازٓ اس ج٘رّينٔ ذّ٘زيشي را تْس آٗريس

ػض٘ي مٔ ماٍلًا قغغ ػسٓ را زر تيِ يل گاس اطحزيو يا پارچٔ جَيش 
آّزا زرزاذو يل ٗقزارزٕيس ،  آّزا تا  آب يا ٕزّ٘ع طزً ذيض َّ٘زٓ 

طپض زر زاذو يل . گزٓ تشّيس کيظٔ راٗطززٕيسميظٔ پلاطحيني قزار
.ميظة  تشرگحز حاٗي يد قزار زٕيس

طاػث  24طززمززُ ػض٘ ٍي ج٘اّس اححَاه پيّ٘س را جا :   1ًكته 
افشايغ زٕس ، اٍا تٖحزاطث رطاّسُ ػض٘ قغغ ػسٓ جٖث پيّ٘س 

.طاػث ع٘ه ّنؼس 6تيؼحز اس 

ػض٘ قغغ ػسٓ ّثايس يد تشّس ،  َٕچْيِ ّثايس تغ٘ر ٍظحقيٌ  : 2ًكته 
.تا يد يا آب طزز جَاص زاػحٔ تاػس



کوک های اولیه قطع عضى





اًىاع زخن هاي بسته

 

 م٘فحگي 

جغييز  ، زرز ٗ م٘فحگي ٍؼَ٘لًا تص٘رت ج٘رً ٍ٘ضؼي    

.پ٘طث راّؼاُ ٍي زٕس  ػسُ رّگ آتي يا طيآ

ىٔ ػسگي 

ىٔ ػسگي تص٘رت جؼنيو ىرحٔ ذُ٘ زر سيز پ٘طث َٕزآ    

ٗ آطية ٕاي تافحي سيزپ٘طحي ذ٘ز را ّؼاُ   تا زرز ،  ج٘رً 

اّساً يا افحازُ  تٔ ٍي زٕس مٔ ٍؼَ٘لًا زر اثز ضزتٔ ػسيس 

.ايجاز ٍي ػ٘ز(  ٍاّْس طق٘ط آٗار ) جظٌ تظيار طْگيِ 





كىفتگيدر  اقداهات اولیه
زر م٘فحگي ٕاي ػسيس ٗىٔ ػسگي ٍي ج٘اّيس تا اطحفازٓ اس  –

تٔ جش آطية ٕای ) .مَپزص طزز،  زرز ٗ ج٘رً را مإغ زٕيس
(ٗارزٓ تٔ ػکٌ 

ػض٘ آطية زيسٓ راجٖث مإغ زرز ٗ اىحٖاب ، تالاجز اس طغح  –
.قية قزارزٕيس

ىٔ ػسگي ٕاي ػسيس تسىيو ايجاز ػ٘ك ٕايپ٘ٗىَيل  زر :   1ّنحٔ 
.اقساٍات ٍزت٘ط تٔ ػ٘ك را اّجاً زٕيس

زرص٘رجينٔ ٍصـسًٗ زر سيز آٗار ٍاّسٓ ،  جشريق طزً را :   2ّنحٔ 
اىثحٔ ) .َّ٘ز تايس قثو اس ذارج مززُ ٍصسًٗ اس سيز آٗار آغاس 

( جشريق طزً تايس ج٘طظ پشػل يا پزطحار اّجاً گيزز 

:  جذمز 

تراعز زاػحٔ تاػيس مٔ ٍيشاُ ٍزگ ٗ ٍيز زر ذّ٘زيشيٖاي زاذيي اس   
.ذّ٘زيشيٖاي ذارجي تيؼحز اطث



پایاى


